
Stiamo affinando il presente regolamento con l’intenzione di applicare la miglior formula possibile che permetta il divertimento dei giocatori ed il 
massimo equilibrio possibile degli incontri. Pubblicheremo di tanto in tanto una nuova versione che introduce aggiornamenti. Continueremo ad 

impegnarci nel cercare la giusta formula che consenta a tutti di vivere un tennis il più possibile soddisfacente e divertente.

REGOLAMENTO CIRCUITO TORNEI L’ALTRO TENNIS
SENIOR

Le iscrizioni ai tornei possono avvenire esclusivamente attraverso una “ISCRIZIONE ON LINE” dal sito:

tennis.uispbologna.it e saranno chiuse alle 00:00 tra il giovedì e il venerdì precedenti l’inizio del torneo.

1) SOLO PER PRIMA ATTIVAZIONE: Dal menu del sito tennis.uispbologna.it entrare nella pagina “ACCEDI” poi

PRIMA ATTIVAZIONE (operazione richiesta una sola volta) inserendo il proprio numero di tessera UISP in

corso di validità e il proprio codice fiscale; sarà necessario indicare una propria e-mail valida che

diventerà il proprio nome utente e scegliere una password. Dopo aver effettuato la PRIMA ATTIVAZIONE il

nome utente non sarà più cambiato negli anni successivi.

Completato questo passaggio si riceverà un codice di 12 cifre alla mail indicata che dovrà essere inserito

nella barra apposita del proprio profilo, questa procedura sarà necessaria all’attivazione del proprio

profilo per la verifica della mail inserita. In caso di smarrimento della password sarà sufficiente recuperarla

tramite l’apposito pulsante.

2) DAL SECONDO ACCESSO INCLUSE LE ATTIVITÀ DEGLI ANNI SPORTIVI SUCCESSIVI: procedere nel

menù in alto “ACCEDI” e successivamente “LOGIN GIOCATORI” con le proprie credenziali. Ogni qual volta sarà

effettuato il rinnovo della tessera NON è necessario rifare la prassi di PRIMA ATTIVAZIONE.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

AGGIORNATO AL

08/01/2026REGOLAMENTO CIRCUITO L’ALTRO TENNIS

Il proprio certificato medico sportivo agonistico dovrà essere sempre consegnato in originale al

Circolo scelto

Si ricorda che l’anno sportivo UISP inizia il 1° settembre e si conclude il 31 agosto di ogni anno; le

tessere UISP dell’anno sportivo 2022-2023 iniziano con i numeri “23” (l’anno successivo “24” e così

via).
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L’ALTRO TENNIS CLASSIC

FORMULA DI GIOCO SINGOLARI E DOPPIO

I tornei L’ALTRO TENNIS CLASSIC si svolgeranno con le seguenti regole:

Al meglio dei 3 SET con punteggio ai 6 game e sul 5 pari si accede al Tie-Break ai 7 punti con 2 punti di vantaggio;

In caso di SET pari: Match Tie-Break ai 9 con 2 punti di vantaggio;

In caso di 40 pari, un vantaggio poi punto secco alla successiva parità. Sul punto secco il giocatore che riceve sceglie il lato su 

cui ricevere;

In caso di doppio misto, il punto secco sarà giocato uomo su uomo o donna su donna.

REGOLAMENTO CIRCUITO L’ALTRO TENNIS

ATTENZIONE:

I nostri tornei possono rispettare delle finestre di gioco flessibili ma non infinite, per cui i giocatori devono essere disponibili

a giocare secondo il seguente schema.

La presente tabella determina i ritmi canonici di svolgimento degli incontri per i

giocatori iscritti. In caso di indisponibilità di campi, le finestre di gioco

possono allungarsi fino al decorrere massimo di 7 giorni, pertanto ciascun

giocatore iscritto deve giocare ALMENO un match a settimana.

Chi non si presenta al torneo o chi non disdice prima della chiusura iscrizioni del Torneo dovrà corrispondere comunque la

quota del 1° turno al Circolo in cui si tiene il torneo. In caso di pubblicazione del tabellone del torneo la quota di iscrizione è

sempre dovuta.

A seguito dell’organizzazione della partita di torneo con prenotazione del campo avvenuta, il giocatore che per forza maggiore è

costretto a ritirarsi, deve avvisare tempestivamente e non oltre 24h prima dell’incontro in programma. Nel caso la

comunicazione non rispetti il tempo di preavviso il giocatore rinunciatario dovrà comunque versare la quota al Circolo ospitante,

pena l’esclusione dalle future iscrizioni ai tornei e il suo nome inserito nella sezione “INTERVENTI DISCIPLINARI”.

Fermo restando il rispetto delle finestre di gioco, in caso non si riesca a disputare l’incontro per indisponibilità di uno dei

due giocatori alla data indicata dal Direttore di Gara, il Circolo può chiamare in causa il Giudice Arbitro. Questi convocherà

l’incontro alla prima data utile trovata dall' incrocio di disponibilità dichiarate all'atto di iscrizione dei giocatori, anche allargando

la finestra di gioco, salvo disponibilità dei campi e fino al decorso massimo di 7 giorni dalla partita precedente.

In tutti i tornei il giudice arbitro si riserva di sistemare gli accoppiamenti del tabellone pubblicato, fino alla discesa in campo 

della prima partita ufficiale del tabellone, per evitare scratch e permettere a tutti gli iscritti la migliore esperienza tennistica 

possibile compatibile ai propri impegni personali.



REGOLAMENTO CIRCUITO L’ALTRO TENNIS

L’ALTRO TENNIS WEEKEND/SPEEDY

FORMULA DI GIOCO SINGOLARI E DOPPIO

Le iscrizioni sono a numero chiuso in base alla disponibilità dei campi del Circolo. Palline e premi a cura del Circolo ospitante. Le

categorie dei tornei saranno identiche a quelle dei tornei standard con delle novità sul regolamento di gioco e le formule degli incontri:

Al meglio dei 3 SET con punteggio ai 4 games e sul 3 pari si effettua un GAME secco;

Senza Tie-Break e punto decisivo sul 40 pari, dopo il primo vantaggio;

Nel caso di un set pari si effettuerà il match Tie-Break ai 9 punti (con 2 vantaggi) che deciderà la vittoria.

N.B. I giocatori che si iscrivono ai tornei weekend, anche se impegnati in una giornata di campionato a squadre UISP o altri

tornei, devono comunicare il proprio impegno sportivo all’organizzatore del torneo weekend prima della pubblicazione del

tabellone, rendendo così possibili entrambi gli impegni sportivi.

In tutti i tornei il giudice arbitro si riserva di sistemare gli accoppiamenti del tabellone pubblicato, fino alla discesa in campo 

della prima partita ufficiale del tabellone, per evitare scratch e permettere a tutti gli iscritti la migliore esperienza tennistica 

possibile compatibile ai propri impegni personali.



REGOLAMENTO CIRCUITO L’ALTRO TENNIS

L’ALTRO TENNIS FUORI IN 60 MINUTI

FORMULA DI GIOCO SINGOLARI E DOPPIO

Le iscrizioni sono a numero chiuso in base alla disponibilità dei campi del Circolo. Palline e premi a cura del Circolo ospitante. Le

categorie dei tornei saranno identiche a quelle dei tornei standard con delle novità sul regolamento di gioco e le formule degli

incontri:

Al meglio dei 9 games o il punteggio ottenuto in un’ora di gioco;

In caso di 8 pari si giocherà 1 game secco per arrivare ai 9;
Punto decisivo sul 40 pari, dopo il primo vantaggio;
Al suono della campana si conclude il punto; vince chi ha più game a proprio favore.

In caso di game pari:

a) vince il giocatore che è in vantaggio nel game in corso;

b) il punto iniziato durante il suono della campana deve essere terminato. Se il punto concluso porta comunque ad un 

punteggio di parità verrà giocato un ulteriore punto secco che decreterà il vincitore;

Il Torneo si svilupperà con il sistema del tabellone a specchio che consiste in un secondo tabellone tra i tennisti perdenti al 

“LORO PRIMO TURNO”. I vincenti di ambedue i tornei saranno premiati;

Tempo di riscaldamento è di massimo 10’;

Per ottimizzare il tempo di gioco, il cambio campo è abolito ed è consentito fermarsi per dissetarsi (sosta breve) ogni 3 

game;

In tutti i tornei il giudice arbitro si riserva di sistemare gli accoppiamenti del tabellone pubblicato, fino alla discesa in campo 

della prima partita ufficiale del tabellone, per evitare scratch e permettere a tutti gli iscritti la migliore esperienza tennistica 

possibile compatibile ai propri impegni personali.



REGOLAMENTO CIRCUITO L’ALTRO TENNIS

REGOLE DI COMPORTAMENTO, AGGIORNAMENTI E PREMIAZIONI

I giocatori sono tenuti a mantenere un comportamento corretto e disciplinato. In caso contrario, il Giudice arbitro, il

Direttore di Gara o la UISP Tennis Bologna potranno prendere provvedimenti (riferimento “Regolamento di Comportamento’’ nella

sezione REGOLAMENTI sul sito tennis.uispbologna.it).

Per agevolare una corretta gestione dei tempi di ogni partita, i giocatori sono tenuti ad effettuare un riscaldamento non

superiore ai 10 min. Per lo stesso principio si conferma che le pause di cambio campo non possono durare oltre il minuto.

Qualsiasi comportamento non conforme a queste disposizioni verrà preso in esame per successivi provvedimenti.

Su richiesta del Direttore di gara o del Giudice Arbitro del Torneo, il giocatore deve dimostrare di essere tesserato UISP e di

essere in regola con il certificato medico sportivo agonistico.

L’aggiornamento dei punteggi sarà online e in tempo reale. L’aggiornamento della classifica e la sua pubblicazione il primo

giorno di ogni mese. In ogni caso fa fede il valore della classifica del giocatore al momento dell’iscrizione al torneo, non variabile

per tutto il proseguimento dello stesso.

A cura del circolo: ulteriore pubblicità; direzione di gara; scelta orari di gioco; tipo di palle a disposizione del torneo; scelta del tipo

di superficie; premiazioni con buoni acquisto e/o coppe e/o materiale a propria discrezione; nel caso fosse presente, regolamento

organizzato dal circolo.

MODIFICHE REGOLAMENTO
Il presente regolamento potrà essere modificato in qualsiasi momento a completa discrezione del settore Tennis UISP di Bologna.

Sarà pubblicata sul sito tennis.uispbologna.it nella sezione REGOLAMENTI la versione aggiornata con la data di aggiornamento

indicata in alto a destra:

“AGGIORNATO AL data della modifica”
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REGOLAMENTO CIRCUITO L’ALTRO TENNIS

UISP
10 € / 12 € 8 € "A" "A"
ISCRIZIONE 1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO 4° TURNO FINALE

10€ /giocatore 8€ /giocatore 12€ /giocatore 12€ /giocatore 12€ /giocatore 0 €

10 € 16 €
12€ /giocatore 8€ /giocatore

12 € 16 € TOT TOT TOT

UISP
10 € / 12 € 8 € "B" "B"
ISCRIZIONE 1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO 4° TURNO FINALE

10€ /giocatore 8€ /giocatore 13€ /giocatore 13€ /giocatore 13€ /giocatore 0 €

10 € 16 €
12€ /giocatore 8€ /giocatore

12 € 16 € TOT TOT TOT

UISP
10 € / 12 € 8 € "C" "C"
ISCRIZIONE 1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO 4° TURNO FINALE

10€ /giocatore 8€ /giocatore 14€ /giocatore 14€ /giocatore 14€ /giocatore 0 €

10 € 16 €
12€ /giocatore 8€ /giocatore

12 € 16 € TOT TOT TOT

UISP
10 € / 12 € 8 € "D" "D"
ISCRIZIONE 1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO 4° TURNO FINALE

10€ /giocatore 8€ /giocatore 15€ /giocatore 15€ /giocatore 15€ /giocatore 0 €

10 € 16 €
12€ /giocatore 8€ /giocatore

12 € 16 € TOT TOT TOT

UISP
10 € / 12 € 8 € "E" "E"
ISCRIZIONE 1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO 4° TURNO FINALE

10€ /giocatore 8€ /giocatore 16€ /giocatore 16€ /giocatore 16€ /giocatore 0 €

10 € 16 €
12€ /giocatore 8€ /giocatore

12 € 16 € TOT TOT TOT

TARIFFA"A"
CIRCOLO TARIFFA "A"

12 €

DIRETTORE

DI GARA

A CURA CIRCOLO

24 € 24 € 24 €
0 €

A CURA  UISP

TARIFFA"B"
CIRCOLO TARIFFA "B"

13 €

DIRETTORE

DI GARA

A CURA CIRCOLO

26 € 26 € 26 €
0 €

A CURA  UISP

TARIFFA"C"
CIRCOLO TARIFFA "C"

14 €

DIRETTORE

DI GARA

A CURA CIRCOLO

28 € 28 € 28 €
0 €

A CURA  UISP

TARIFFA"D"
CIRCOLO TARIFFA "D"

15 €

DIRETTORE

DI GARA

A CURA CIRCOLO

30 € 30 € 30 €
0 €

A CURA  UISP

TARIFFA"E"
CIRCOLO TARIFFA "E"

16 €

DIRETTORE

DI GARA

A CURA CIRCOLO

32 € 32 € 32 €
0 €

A CURA  UISP



REGOLAMENTO CIRCUITO L’ALTRO TENNIS

UISP
10 € / 12 € 10 € "A" "A"
ISCRIZIONE 1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO 4° TURNO FINALE

10€ /giocatore 10€ /giocatore 18€ /giocatore 18€ /giocatore 18€ /giocatore 0 €

10 € 20 €
12€ /giocatore 10€ /giocatore

12 € 20 € TOT TOT TOT

UISP
10 € / 12 € 10 € "B" "B"
ISCRIZIONE 1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO 4° TURNO FINALE

10€ /giocatore 10€ /giocatore 19€ /giocatore 19€ /giocatore 19€ /giocatore 0 €

10 € 20 €
12€ /giocatore 10€ /giocatore

12 € 20 € TOT TOT TOT

UISP
10 € / 12 € 10 € "C" "C"
ISCRIZIONE 1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO 4° TURNO FINALE

10€ /giocatore 10€ /giocatore 20€ /giocatore 20€ /giocatore 20€ /giocatore 0 €

10 € 20 €
12€ /giocatore 10€ /giocatore

12 € 20 € TOT TOT TOT

UISP
10 € / 12 € 10 € "D" "D"
ISCRIZIONE 1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO 4° TURNO FINALE

10€ /giocatore 10€ /giocatore 21€ /giocatore 21€ /giocatore 21€ /giocatore 0 €

10 € 20 €
12€ /giocatore 10€ /giocatore

12 € 20 € TOT TOT TOT

UISP
10 € / 12 € 10 € "E" "E"
ISCRIZIONE 1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO 4° TURNO FINALE

10€ /giocatore 10€ /giocatore 22€ /giocatore 22€ /giocatore 22€ /giocatore 0 €

10 € 20 €
12€ /giocatore 10€ /giocatore

12 € 20 € TOT TOT TOT

CIRCOLO TARIFFA "A"
TARIFFA"A" 18 €

0 €

DIRETTORE

DI GARA

A CURA CIRCOLO

A CURA  UISP

36 € 36 € 36 €

TARIFFA"B"
CIRCOLO TARIFFA "B"

19 €

DIRETTORE

DI GARA

A CURA CIRCOLO

0 €
A CURA  UISP

38 € 38 € 38 €

TARIFFA"C"
CIRCOLO TARIFFA "C"

20 €

DIRETTORE

DI GARA

A CURA CIRCOLO

0 €
A CURA  UISP

40 € 40 € 40 €

TARIFFA"D"
CIRCOLO TARIFFA "D"

21 €

DIRETTORE

DI GARA

A CURA CIRCOLO

0 €
A CURA  UISP

42 € 42 € 42 €

TARIFFA"E"
CIRCOLO TARIFFA "E"

22 €

DIRETTORE

DI GARA

A CURA CIRCOLO

0 €
A CURA  UISP

44 € 44 € 44 €



Il quoziente di forza UISP (QFU oppure QF) è un numero compreso tra 10 e 1000 per il maschile e tra 10 e 800 per il 

femminile: il 10 è il livello più basso possibile (categoria “no service’’) e il 1.000 si posiziona nella parte alta della classifica 

(la categoria “OPEN”); per il femminile 800 è il limite massimo. Per il maschile 1.000 è il limite massimo. 

Le cinque categorie maschili utilizzate negli ultimi anni OPEN, ECCELLENZA A, ECCELLENZA B, AMATORIALE A e 

AMATORIALE B e le tre femminili OPEN, ECCELLENZA e AMATORIALE, rimangono come riferimento permettendo a tutti 

quindi di continuare a tenere sotto controllo i livelli precedenti senza alcuna difficoltà (si veda grafica sotto).

I giocatori che si iscrivono al primo torneo avranno un valore QFU temporaneo di 10 di QFU atto a permettere il corretto

inserimento in classifica dei giocatori.

Sarà cura del Settore di Attività Tennis Uisp Bologna valutare spostamenti "manuali” sul livello del giocatore in

caso di particolari situazioni.

Il Bonus QFU viene assegnato in base al piazzamento finale e al numero di iscritti, determinato dallo sviluppo del tabellone

di gara; è aggiuntivo, viene assegnato una sola volta per torneo e dipende esclusivamente dal risultato finale.

VALORI DI FORZA

REGOLAMENTO CIRCUITO L’ALTRO TENNIS

OPEN - QF 1000 OPEN - QF 800

QF 800 QF 600

QF 600 QF 450

QF 400
Under 400

da 451 a 600

Under 450

QUOZIENTE DI FORZA UISP 

CATEGORIE MASCHILI

adulti - giovanili

QUOZIENTE DI FORZA UISP 

CATEGORIE FEMMINILI

adulti - giovanili

da 801 a 1000 da 601 a 800 

da 601 a 800 

da 401 a 600

CLASSIFICA 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4NC

QFU assegnato 960 910 860 830 810 700 600 510 400 310 260 200 - 10

CLASSIFICA 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4NC

QFU assegnato 850 750 710 610 510 450 410 310 210 200 - 10

I GIOCATORI

LE GIOCATRICI
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